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LA RIVISTA TRA CARTACEO E DIGITALE 
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CAMPAGNA TESSERAMENTO DONA IL TUO 5 X 1000 
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LA RIVISTA TRA CARTACEO E DIGITALE 

Pagina 2 STAR MEGLIO 

continua a pag. 3 

Da oggi, attraverso questa no-

stra rivista, avrai non solo la pos-
sibilità di leggere le notizie su 
questo supporto cartaceo ma, 
utilizzando questa innovativa evo-
luzione tecnologica, avrai a di-
sposizione tutti i contenuti multi-
mediali che via via metteremo a 
disposizione. 
 

Leggere questa nostra rivista di 

carta oppure un ebook non è la 
stessa cosa, anche se si tratta 
dello stesso titolo. 
 
Da almeno 30 anni si discute del-
le differenze tra il cartaceo e il 
digitale, le ricerche si sono accu-
mulate e oggi ne sappiamo abba-
stanza per dire che si tratta di 
due modi diversi di leggere, e che 
il caro vecchio libro da sfogliare 
ha molti assi nella manica.  

È ancora troppo presto per darlo 

per morto, non c’è in assoluto 
una cosa migliore di un’altra, di-
pende dall’uso che se ne fa. 
Nel nostro caso abbiamo voluto 
coniugare cartaceo e digitale per 
non appesantire la lettura di que-
sto nostro notiziario e approfondi-
re gli argomenti utilizzando la 
tecnologia QR CODE. 
 

QR Code è la contrazione di 

Quick Response Code, ovvero un 
codice a barre a risposta rapida. 
Si tratta di un simbolo che resti-
tuisce, ogni qualvolta viene in-
quadrato dalla fotocamera di uno 
smartphone, dati e informazioni 
all’utente. Si tratta dunque di un 
codice pensato per essere velo-
cemente letto e interpretato trami-
te la fotocamera di un dispositivo 
e di contenere al suo interno più 

informazioni rispetto a quelle che 
potrebbe conservare un codice a 
barre. 
 
Come usare un QR code 
 
In questo caso, sappi che tutto 
quello che devi fare è aprire l’app 
o il sito Web idoneo alla gestione 
dei codici QR, in modo da poterlo 
facilmente scansionare con la 
fotocamera del tuo dispositivo e 
riuscire, quindi, a interpretare le 
informazioni contenute al suo 
interno, in questo caso troverai 
degli approfondimenti sulle tema-
tiche riportate nei vari articoli. 
 

Le app di fotocamera di smar-

tphone e tablet possono facilmen-
te interpretare i codici QR. Un 
esempio è l’app Fotocamera 
predefinita di iOS e iPadOS: non 
devi fare altro che aprire 
quest’app, inquadrare il QR code 
e leggere tramite l’apposita notifi-
ca che ti viene mostrata sullo 
schermo il contenuto del suddetto 
codice. 
 
Inquadrando questo primo QR Code po-
trete visionare un breve video che meglio 
vi farà comprendere:  

 
 

to lottare contro una malattia terri-
bile che non intendeva lasciare 
scampo, anche se non si è mai 
arreso e per noi ha fatto tantissi-
mo. Peccato non ci sia più.  
 

Il suo non esserci come presen-

za fisica lascia un grande vuoto, 
perché implica dolore, tanto più 
che gli ultimi anni non sono stati 
per lui facili. La sua dedizione al 
lavoro era unica, l'attenzione per 

LA SCOMPARSA DEL PROFESSOR MASSIMO COCCHI LASCIA UN GRANDE VUOTO  

le persone massima. Non si tro-
vano figure della sua levatura, 
sarà sempre nei nostri ricordi. Ci 
sono persone che entrano nella 
tua vita in silenzio, in punta di 
piedi, piano piano condividi con 
loro momenti di vita, di crescita 
personale e comunitaria, momen-
ti importanti che neanche per un 
attimo ti fanno immaginare che in 
un baleno tutto può cambiare…
finire. 

È una notizia che avremmo pre-

ferito non dare, ma d'altra parte la 
vita è un passaggio breve. Pur-
troppo il suo è stato un passaggio 
ancora più breve del solito, e di 
questo ci dispiace molto. Ci ha 
lasciato la notte del 19 maggio, 
era nato a Bologna l'8 ottobre 
1945.  
 

La sua è stata una dipartita an-

nunciata, anche perché ha dovu-
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Il Prof. Massimo Cocchi ha 

sempre rappresentato l’immagine 
del trionfo della passione perché, 
in fondo, la passione vince sem-
pre ed è ciò che tiene realmente 
vivi. I metodi rigidi, la settorialità 
estrema, il calcolare tutto, cose 
tanto di moda oggi, uccidono 
l’intuizione e il sapere. Parliamo 
di quella passione che è stata 
sempre motore e fonte di scoper-
te, di nuove domande, di nuovi 
orizzonti, quella che apre alla 
conoscenza che non si pone gab-
bie o limiti troppo stretti. Rara-
mente quella passione si accon-
tenta di r imanere chiusa 

nell’animo di chi la ospita; essa 
ha bisogno di uscire, di 
“viaggiare”, di condividere. Ed il 
Professore, di questo è stato pro-
va ed esempio… Ecco perché i 
passionali sono poco amati da 
alcuni accademici (non tutti): si 
chiama invidia. Il passionale vero, 
quello che arde di sete di sapere, 
vola in alto, molto più in alto; oltre 
i titoli (possibilmente importanti 
ma non per tutti fondamentali), 
oltre la povertà dell’estremo rigo-
re metodico, oltre, oltre… 
 

In questi suoi ultimi giorni terre-

ni, il Prof. ci ha lasciato una sua 
ultima toccante riflessione su co-
me vivere la vita e la morte e che 
noi vogliamo condividere con tutti 
voi. 
 
Scansiona il QR Code per visionare il 
testo 
 

 
 
 
 
 
 

Vogliamo, poi, ricordare il pro-

fessor Cocchi attraverso la ripro-

posizione di questi video. Tante 
le occasioni di incontro anche se, 
spesso, non filmate. 
 
Scansiona il QR Code per visionare i 
video 

 
 
 
 
 
 
 
 

Questi video rappresentano il 

segno della sua presenza. Il pro-
fessor Cocchi aveva questa ur-
genza di comunicare, e di farlo 
nel modo in cui lo ha fatto, espri-
mendo sempre pensieri che non 
fossero solo ancorati a un sapere 
scientifico, ma con uno sguardo 
aperto a una visione umanistica.  
 

Dalla nostra associazione giun-

ga un sincero cordoglio alla fami-
glia. Di lui ci resteranno ricordi 
indelebili, la tanta umanità e 
generosità espressa nei confronti 
dei nostri associati e di coloro 
che nella vita tendono una mano 
e trovano sempre qualcuno 
pronto a sostenerli. 

UNA ORIGINALE IPOTESI SULLA EZIOLOGIA E PATOGENESI DELLA SCLEROSI MULTIPLA 

Nel mese di marzo del 2022 è 

stato pubblicato su “International 
Journal of Molecular Sciences” 
uno scritto a cura di Massimo 
Cocchi, Elisabetta Mondo, Mar-
cello Romeo, Giovanna Traina 
intitolato: “La cospirazione infiam-
matoria nella sclerosi multipla”. 
 
Scansiona il QR Code per leggere 
l’articolo originale in questione:  
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

The inflammatory Conspiracy in Multiple 
Sclerosis: A Crossroads of Clues and Insights 

through Mast Cells, Platelets, Inflammation, 

Gut Microbiota, Mood Disorders and Stem 
Cells.   

Un crocevia di indizi e intuizio-

ni attraverso mastociti, piastrine, 
infiammazione, microbiota intesti-
nale, disturbi dell’umore e cellule 
staminali. «Una delle più belle 
soddisfazioni della mia carriera 
accademica» questo il commento 
che il professor Massimo Cocchi 
ha rilasciato alla nostra associa-
zione. 
 
Scansiona il QR Code per leggere la  
pubblicazione che circa un anno fa, sullo 
stesso argomento, il professor Massimo 
Cocchi inoltrò alla nostra Associazione: 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

La Sclerosi Multipla e il filo di Arianna 
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NUOVO CONSIGLIO SUPERIORE DI SANITÀ  

Nel nuovo Organigramma il rientro della professoressa Eleonora Porcu. 

Si è insediato lunedì mattina 7 

marzo il nuovo Consiglio Superio-
re di Sanità, articolato nel Comita-
to di presidenza, nell’Assemblea 
generale in cinque Sezioni. Tra le 
conferme quella del Presidente, il 
bergamasco Franco Locatelli. 
 

Il Ministro della Salute, Roberto 

Speranza, ha firmato il 15 febbraio 
il decreto con il quale sono stati 
nominati i trenta componenti non 
di diritto del CSS. Si tratta di 
scienziati ed esperti che durano in 
carica tre anni. Tra l’altro il rientro 
in seno al Consiglio della profes-
soressa Eleonora Porcu. 
 

Il Consiglio Superiore di Sanità 

svolge, sin dalla sua nascita, un 

ruolo imprescindibile nell’ambito 
della tutela della salute e delle 
politiche sanitarie nel nostro Pae-
se. Oggi più che mai l’esperienza 
e le competenze scientifiche del-
le donne e degli uomini che ne 
fanno parte costituiscono per tutti 
noi una grande ricchezza. Da 
parte di tutta la nostra comunità 
associativa l’augurio di buon la-
voro alla professoressa Eleonora 
Porcu che ben conosce la mis-
sion della nostra associazione e 
che, per noi, è di auspicio per 
una ripresa di dialogo con le 
massime istituzioni sanitarie. 
 

La professoressa Eleonora Por-

cu è docente di Ginecologia e 
Ostetricia presso l’Alma Mater e 

responsabile della struttura dipar-
timentale di infertilità e PMA 
(Procreazione medicalmente as-
sistita) dell’Ospedale Sant’Orsola.  
La professoressa Porcu era stata 
già nominata nel CSS nel dicem-
bre 2009 dall’allora Ministro Fer-
ruccio Fazio, poi confermata nel 
2011 dal Ministro Renato Balduz-
zi e riconfermata nuovamente 
dalla Ministra Beatrice Lorenzin 
dal dicembre 2018.  
Dal 2014 al 2018 è stata inoltre 
Vice-presidente del CSS. 
 

Di seguito un suo intervento al 

simposio conviviale “La ricerca 
tra tempi di scienza e tempi di 
vita” che organizzammo nel 2017 
presso il Palazzo di Varignana: 
 
https://youtu.be/76wUqC6VISA 
 
Scansiona il QR Code per visionare 
l’intervento della Prof. Eleonora Porcu 
presso il Palazzo di Varignana: 
 
 

NASCE LA NOSTRA VIDEOTECA ASSOCIATIVA 

La comunicazione digitale è di-

ventata ormai uno strumento indi-
spensabile di divulgazione di con-
tenuti che, per risultare utile, deve 
essere integrato con un’efficace 
strategia comunicativa. Uno dei 
mezzi comunicativi più rapidi e 

intuitivi è sicuramente il video 
che ad oggi è il formato più con-
diviso sui social network. Per 
questo abbiamo pensato di dare 
vita alla nostra videoteca asso-
ciativa: una raccolta video orga-
nizzata attraverso delle playlist 
tematiche nelle quali troverete 
testimonianze, convegni e servizi 
televis iv i  che raccontano 
l’associazione. 
 

Crediamo che queste playlist, 

costantemente aggiornate, pos-

sano guidarvi e farvi conoscere la 
nostra storia e tutte le attività che 
svolgiamo attraverso un semplice 
click. Vi auguriamo buona visio-
ne! 
 
Scansiona il QR Code per visionare la 
nostra Videoteca associativa: 

 
 

https://youtu.be/76wUqC6VISA
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SUPERARE GLI OSTACOLI PER PROMUOVERE LA RIPARAZIONE NELLA SCLEROSI MULTIPLA 

In quasi 1 milione di americani che vivo-

no con la sclerosi multipla, la sostanza 
grassa che isola i nervi del sistema nervo-
so centrale, chiamata mielina, è danneg-
giata. Questo rallenta la trasmissione dei 
segnali dal cervello al resto del corpo, 
causando difficoltà di movimento, proble-
mi alla vista e cambiamenti cognitivi. Gli 
studi clinici stanno attualmente testando 
farmaci che hanno dimostrato in studi di 
laboratorio la possibilità di stimolare la 
produzione di nuova mielina. Tuttavia, nel 
cervello dei pazienti con sclerosi multipla, 
le cellule sono circondate da elementi 
tossici del sangue e del sistema immuni-
tario che inibiscono la riparazione della 
mielina danneggiata, quindi non è chiaro 
se i farmaci possano essere efficaci negli 
esseri umani. Un nuovo studio condotto 
da scienziati dei Gladstone Institutes gui-
dati dalla ricercatrice senior Katerina A-
kassoglou, Ph.D., mostra che molti dei 
farmaci attualmente in fase di sperimenta-
zione potrebbero non essere sufficienti 
per promuovere la riparazione all'interno 
dell'ambiente tossico di queste cellule e 
identifica una diversa opzione di tratta-
mento che potrebbe migliorare la ripara-
zione della mielina. Lo studio, condotto in 
collaborazione con l'UC San Diego e 
l'Università di Vienna, in Austria, è pubbli-
cato sulla rivista Brain. «Abbiamo trovato 
una nuova linea di farmaci che potrebbero 
essere potenzialmente utilizzati per stimo-
lare la riparazione della mielina anche in 
presenza di perdite di sangue tossico nel 
cervello», spiega Akassoglou, che è an-
che direttore del Center for Neurovascular 
Brain Immunology a Gladstone e profes-
soressa di neurologia presso l'UC San 
Francisco (UCSF). 
Le perdite di sangue nel cervello impe-
discono la riparazione 
Normalmente, nel tentativo di ripristinare 
l'isolamento dei nervi danneggiati, le cellu-
le di riparazione specializzate nel cervello 
possono trasformarsi in cellule chiamate 
oligodendrociti, che producono nuova 
mielina. I farmaci negli studi clinici hanno 
lo scopo di aumentare questa formazione 
di oligodendrociti maturi come un modo 
per aumentare la produzione di mielina. 
Tuttavia, molti di questi farmaci sono stati 
inizialmente testati su cellule cresciute in 
piastre di laboratorio, il che non ha tenuto 
conto del fatto che nella malattia sono 
presenti anche elementi tossici nell'am-
biente di una cellula. Nella sclerosi multi-
pla, uno di questi elementi è il fibrinogeno, 
una proteina che coagula il sangue che 
penetra nel cervello. Le perdite di sangue 
sono abbondanti nel cervello e nel midollo 
spinale dei pazienti con sclerosi multipla e 
vengono monitorate con scansioni cere-
brali per stabilire una diagnosi della malat-
tia.  Katerina Akassoglou e il suo team 
hanno precedentemente dimostrato che 
nella sclerosi multipla, il fibrinogeno che 
fuoriesce nel cervello provoca infiamma-
zione e perdita di neuroni e blocca la 
riparazione della mielina. In questo studio, 
i ricercatori volevano capire come supera-
re l'effetto dannoso del fibrinogeno. In 
collaborazione con Mark H. Ellisman, 
Ph.D., direttore del National Center for 
Microscopy and Imaging Research 

(NCMIR) presso l'UC San Diego, hanno 
sviluppato una tecnica di microscopia 
avanzata che consente loro di combinare 
l'alto potere di risoluzione e il 3D avanza-
to della microscopia elettronica con imma-
gine basato sull'ottica della luce all'interno 
del midollo spinale di un topo vivente. 
«Possiamo visualizzare le perdite di san-
gue e tracciare le cellule di riparazione in 
tempo reale, visualizzando la struttura 
della mielina esattamente negli stessi siti, 
tutti nello stesso campione», afferma Re-
shmi Tognatta, Ph.D., uno scienziato nel 
laboratorio di Akassoglou e uno dei primi 
autori dello studio. I ricercatori hanno sco-
perto che nei modelli murini di sclerosi 
multipla, le cellule di riparazione si stavano 
raggruppando nei siti di perdite di sangue 
nel cervello, dove è presente il fibrinogeno. 
Ma invece di trasformarsi in cellule che 
producono mielina, si sono trasformate in 
astrociti, un tipo di cellula che produce 
tessuto cicatriziale. «Ora capiamo che il 
fibrinogeno blocca la produzione di mielina 
causando una catena di eventi che impedi-
sce alle cellule di riparazione di trasformar-
si in produttori di mielina, costringendole 
invece a trasformarsi in cellule che posso-
no produrre tessuto cicatriziale», afferma 
Tognatta. "Il fibrinogeno determina il desti-
no delle cellule". 
Possibile nuovo farmaco per riparare la 
mielina 
Il team ha deciso di testare se i farmaci 
della sperimentazione clinica potessero 
superare l'effetto dannoso causato dal 
fibrinogeno. Per fare ciò, hanno sviluppato 
un nuovo metodo per lo screening dei 
farmaci in presenza di fibrinogeno, imitan-
do l'ambiente inibitorio intorno alle cellule 
di riparazione. Il nuovo test è stato proget-
tato per testare non solo la produzione di 
nuova mielina, ma anche la formazione di 
cellule dannose nelle lesioni cerebrali. «Il 
fibrinogeno mette le cellule di riparazione 
su un percorso deragliato, fermando la 
produzione di mielina», afferma Katerina 
Akassoglou. «Ora possiamo esaminare, in 
un unico test, l'efficacia dei farmaci per 
riportare le cellule in carreggiata per la 
riparazione della mielina. Il nostro nuovo 
test è ideale per la scoperta di farmaci che 
superano l'ambiente della lesione tossica». 
Gli scienziati hanno dimostrato che mentre 
i farmaci sperimentali possono aumentare 
la riparazione della mielina in un ambiente 
normale, non erano efficaci quando era 
presente il fibrinogeno. «Nessuno dei far-
maci che abbiamo testato potrebbe inverti-
re l'effetto del fibrinogeno», afferma l'altro 
primo autore dello studio, Mark Petersen, 
MD, uno scienziato in visita nel laboratorio 
di Katerina Akassoglou e professore asso-
ciato di neonatologia presso l'UCSF. Il 
team ha quindi testato altri composti per 
vedere se qualcuno di essi potesse au-
mentare la produzione di mielina anche in 
presenza di fibrinogeno. Hanno identificato 
una piccola molecola che potrebbe non 
solo trasformare le cellule di riparazione in 
oligodendrociti che producono mielina, ma 
potrebbe anche impedire loro di diventare 
astrociti che producono cicatrici. Successi-
vamente hanno trattato due diversi modelli 
murini di sclerosi multipla con questo com-
posto scoprendo che aumentava la produ-
zione di mielina e preveniva la paralisi in 
questi topi. «Questo composto ha comple-

tamente superato l'effetto del fibrinogeno 
e ripristinato la riparazione della mielina 
attorno ai vasi sanguigni che perdono», 
afferma Mark Petersen. «Anche se il trat-
tamento è iniziato dopo che erano già 
malati, i topi sono migliorati e abbiamo 
visto segni che la mielina si stava riparan-
do più velocemente e c'erano meno danni 
al loro sistema nervoso». Composti simili 
a quello utilizzato dagli scienziati sono 
stati testati in diversi studi clinici e finora 
sembrano essere sicuri. Questi composti 
potrebbero essere potenzialmente ripro-
posti e testati nei pazienti con sclerosi 
multipla molto prima dei nuovi farmaci che 
devono ancora passare attraverso un 
ampio processo di sviluppo. 
Oltre la sclerosi multipla 
La piccola molecola identificata dai ricer-
catori di Gladstone potrebbe essere com-
binata con altri farmaci disponibili per 
aiutare a riparare meglio la mielina. I risul-
tati del team potrebbero anche fornire ai 
medici una nuova opzione per migliorare 
la produzione di mielina in presenza di 
una barriera emato-encefalica che perde 
nella sclerosi multipla. Oltre a quelli con 
diagnosi di sclerosi multipla, lo studio 
potrebbe aiutare un gruppo molto più 
ampio di pazienti con altre malattie. «La 
distruzione dei vasi sanguigni e i depositi 
di fibrinogeno collegano molte malattie 
neurologiche, dalla sclerosi multipla al 
danno cerebrale neonatale, quindi una 
scoperta in un'area ci dà molte informa-
zioni su altri processi patologici», afferma 
Mark Petersen, che si prende cura dei 
bambini in terapia intensiva. «Ora sto 
applicando le nostre scoperte e gli stru-
menti che abbiamo sviluppato studiando il 
cervello in via di sviluppo». C'è anche una 
crescente evidenza che il danno alla mie-
lina possa giocare un ruolo nel normale 
invecchiamento e nel morbo di Alzheimer. 
In effetti, il team di Katerina Akassoglou 
ha condotto studi che identificano il fibri-
nogeno come un nuovo colpevole del 
declino cognitivo nell'Alzheimer. Katerina 
Akassoglou ed Mark H. Ellisman hanno 
anche recentemente ampliato la loro col-
laborazione nella ricerca sull’ Alzheimer 
con il supporto di una nuova sovvenzione. 
«È fondamentale tenere conto delle perdi-
te di sangue nel cervello malato al fine di 
progettare trattamenti che possano bene-
ficiare un'ampia gamma di pazienti», af-
ferma Akassoglou. «Abbiamo scoperto 
che il fibrinogeno ottiene l'accesso al 
cervello malato, agendo come un pedale 
del gas per l'infiammazione tossica e 
come una pausa per la riparazione. Stia-
mo continuando a studiare i suoi effetti 
deleteri nel cervello nella speranza di 
poter sviluppare terapie efficaci per la 
sclerosi multipla e altre devastanti malat-
tie neurologiche». «Identificare e bloccare 
i meccanismi con cui il fibrinogeno contri-
buisce alle principali malattie del cervello 
e del midollo spinale è un obiettivo impor-
tante per noi e per il settore in generale», 
afferma Lennart Mucke, MD, direttore del 
Gladstone Institute of Neurological Disea-
se.  «Il programma di ricerca della 
Dott.ssa. Akassoglou ha aperto la strada 
a questa missione e, attraverso questo 
studio innovativo, ha aperto nuove strade 
per lo sviluppo di nuove terapie urgenti». 
 

 



zionale Centro di servizio. Da Nord a 
Sud della penisola, i dati raccolti da 
molti centri di servizio italiani restitui-
scono la fotografia di una consistente 
fetta di volontariato che non si è fer-
mato, ma che ha dovuto ripensare 
molte delle proprie attività e lasciare 
indietro prevalentemente quelle che 
creano socialità.  
 
Conclusioni:  

Nel 2022 continueremo a sostenere 

lo sviluppo della rete associativa im-
pegnando, anche, risorse economi-
che che andremo a reperire anche 
con specifici affidamenti di fund-rising 
a società a ciò preposte. Non 
possiamo non concludere con un 
sentito ringraziamento a tutti i 
Consiglieri e ai nostri volontari 
Monica, Federico e Andrea che con il 
loro impegno e tanti “sacrifici” ci per-
mettono di svolgere, in sinergia con 
la nostra Segretaria amministrativa 
Daniela Teodoro, le nostre attività. Il 
2022 sarà, poi, occasione per ricor-
dare gli amici che ci hanno lasciato 
durante questi anni e con i quali ab-
biamo condiviso tanti momenti di 
serenità e di condivisione: Bruno 
Lolli, Fortunato Dall’Olio, Carla Cristi, 
Carolina Bandini e tanti altri. I nostri 
soci Fernando Stumpo e Graziano 
Rezzaghi, che tra l’altro presiede 
l’Associazione Cassiodoro, si faranno 
promotori di organizzare, per questa 
occasione, un concerto presso il Cir-
colo lirico. Occasione, dunque non 
solo per ricordare ma anche per me-
glio far comprendere il grande inte-
resse che per la nostra associazione 
riveste la relazione tra musica e cer-
vello dal punto di vista fisiologico, 
psicologico, clinico e medico. È dimo-
strato che la musica riduca ansia, 
depressione e dolore, possa stimola-
re la plasticità cerebrale dopo le le-
sioni e attivi le aree del sistema dei 
neuroni a specchio.  

Pagina 6 STAR MEGLIO 

Si è svolta sabato 9 aprile 2022 
l’annuale Assemblea Generale dei 
Soc i  de l l ’Associazione nazionale 
Sclerosi Multipla Albero di KOS, al 
fine di relazionare non solo sulle cose 
fatte ma, più compiutamente, su ciò 
che l’associazione si accinge a realiz-
zare. Persistendo le limitazioni dovute 
alla pandemia, la riunione si è svolta 
utilizzando la piattaforma zoom. 
Nell’introdurre i lavori il Presidente 
nazionale Pietro Procopio ha così 
relazionato sulle attività associative: 
 
RELAZIONE MORALE E  
PROGRAMMATICA: RENDERE 
CONTO AI NOSTRI SOCI, ALLE 
ISTITUZIONI E AI CITTADINI 
 

Da diversi anni ormai si parla di re-

sponsabilità sociale anche nell’ambito 
delle organizzazioni di volontariato, in 
particolare dopo l’entrata in vigore 
della normativa che regolamenta il 
Terzo Settore, organizzazioni che 
sono sempre più spesso chiamate a 
rendere conto del proprio operato ai 
cittadini, evidenziando le scelte e i 
risultati raggiunti con l’impiego delle 
risorse che, a vario titolo pervengono 
a l l ’associazione, comprese quelle 
pubbliche. Per la nostra Associazione 
rendere conto della propria responsa-
bilità sociale rientra tra i doveri di tute-
la del diritto alla salute e di trasparen-
za nei confronti della nostra comunità. 
Infatti, le modalità con cui rapportarsi 
con i propri soci  richiedono 
un’informazione sempre più capillare 
e qualificata, anche alla luce della 

crisi economica che continua ad inve-
stire il nostro settore ed a quanto 
impostoci dalla nuova disciplina sul 
terzo settore che ci ha visto impegna-
ti in questi ultimi anni ad un intenso 
lavoro burocratico, spesso poco com-
preso anche dalla nostra dirigenza 
periferica. Ecco dunque che il bilan-
cio di missione che oggi sottoponia-
mo alla vostra attenzione per essere 
approvato, nelle sue varie accezioni 
(bilancio etico, ambientale, di genere, 
ecc...) rappresenta quindi uno degli 
strumenti che possiamo utilizzare per 
comunicare ai cittadini, ma anche ai 
nostri soci e collaboratori, gli impatti 
prodotti dalle nostre scelte politiche e 
gestionali non solo in termini econo-
mico  f i nan zia r i ,  ma  anche 
sull’organizzazione dei nostri servizi 
e sulla comunità di riferimento.  
 
Scansiona il QR Code per visionare il 
bilancio consuntivo 2021: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

È l’occasione per riflettere su quan-

to è stato fatto e, nel contempo, per 
proiettarsi in avanti, pianificando le 
misure necessarie per favorire la 
crescita ed il miglioramento dei servi-
zi ai nostri associati. In un periodo di 
difficoltà legato all’emergenza sanita-
ria che ha coinvolto tutto il territorio 
nazionale, e nell’ottica di servizio che 
ha sempre caratterizzato il lavoro 
della nostra associazione, sono le 
attività associative di natura ricreativa 
e aggregativa quelle maggiormente 
penalizzate durante l’emergenza. Lo 
evidenzia un’indagine condotta du-
rante il lockdown dai Centri di servi-
zio per il volontariato attraverso un 
questionario elaborato dalla rete na-

ASSEMBLEA NAZIONALE DEI SOCI 

AGEVOLAZIONI FISCALI 2022 PER PERSONE CON DISABILITÀ: AGGIORNATA LA GUIDA DELL’AGENZIA DELLE ENTRATE 

La Guida illustra quali sono le misure in ambito fiscale in favore dei contribuenti 
con disabilità, partendo dalle regole per arrivare alle modalità da seguire per la 
richiesta delle varie agevolazioni.  
 
Nell’aggiornamento 2022 sono presenti anche le misure per 
la rimozione delle barriere architettoniche, il cosiddetto 
“bonus barriere”. 
 
Scansiona il QR code per trovare la guida dell’Agenzia  
delle Entrate aggiornata a gennaio 2022: 
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IL TUO CONTRIBUTO È PREZIOSO, DONA IL TUO 5 × 1000 

Nel primo riquadro in alto a sini-
stra indicati nel modello fornito 
dall’Agenzia delle Entrate.  
 
A te non costa nulla, ma per noi 

sarà un contributo importante per 
continuare ad essere un punto di 
riferimento significativo del priva-
to sociale. 

Ti invitiamo oggi a fare una scelta 
che a te non costa nulla, ma fa 
restare sul nostro territorio una 
risorsa importante a vantaggio di 
molte persone. Basta una sempli-
ce firma per appoggiare la nostra 
preziosa opera sul territorio. 
 
Sul modello 730 o UNICO della 
dichiarazione dei redditi oppure 
sul modello CUD, per coloro che 
sono esonerati dalla presentazio-
ne dei due modelli precedenti, 
nella sezione SCELTA PER LA 
DESTINAZIONE DEL CINQUE 
PER MILLE DELL’IRPEF,  
bisogna apporre la firma del  
dichiarante e il codice fiscale 
di ASSOCIAZIONE SCLEROSI 
MULTIPLA ALBERO DI KOS – 
ONLUS: C.F. 91321490376 

Dal 01 ottobre 2021 è partita la 
campagna di tesseramento 2022 
dell’associazione. 
 
Assieme alla rivista Star Meglio, i 
soci che hanno rinnovato 
l’iscrizione a far data dal 01 feb-
braio 2022 al 31 maggio 2022, 
troveranno la tessera associativa 
2022. I soci che hanno versato, o 
verseranno la quota associativa a 
far data dal 01 giugno 2022 rice-
veranno la tessera associativa 
2022 con la prossima rivista Star 
Meglio che sarà distribuita nel 
mese di ottobre del 2022. 

Chi, pur avendo pagato, non do-
vesse averla ricevuta è pregato di 
darne tempestiva comunicazione, 
inviando una mail all’indirizzo: 
info.asmakos@gmail.com 
 
Rinnoviamo a coloro che non 
avessero ancora provveduto ad 
associarsi, ad utilizzare l’allegato 
bollettino postale, versando la 
quota minima che il Consiglio 
Direttivo Nazionale ha fissato in 
Euro 20,00.  
Puoi iscriverti o sostenere 
l’Associazione anche tramite bo-
nifico bancario  

BANCA: Intesa San Paolo I-
BAN: IT62 R030 6902 4781 0000 
0009 298 
BANCA: Poste Italiane IBAN: 
IT58 V076 0102 4000 0000 3334 
608 
O con carta di credito e PayPal 
attraverso il nostro sito nel link 
https://ccsvi-sm.org/iscrizione-
2/   
 
Oppure scansiona il QR Code per acce-
dere alla pagina di iscrizione sul nostro 
sito: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Associandoti ci permetterai di 
creare nuovi progetti a favore 
della nostra comunità associati-
va, finanziare la ricerca scientifica 
e rafforzare la nostra rappresen-
tanza. Vi invitiamo ad unirvi a noi: 
vi aiuterà a capire chi siamo, e a 
costruire migliori ponti di comuni-
cazione in questi tempi difficili.  

AL VIA LA CAMPAGNA DI TESSERAMENTO 2022 



Vi segnaliamo l’opportunità, per chi aderirà al nostro sodalizio, di acquisire gratuitamente il libro “La Città sospesa”. Francesco Tabacco, 

dopo oltre due anni che lo hanno visto impegnato in quest’opera, ha dato alle stampe un libro che ci riconduce negli anni grigi della nostra 
passione coloniale....  
 

Come acquisire il libro 

La città sospesa, libro edito dalla Associazione Cassiodoro Masterclass e finanziato dalla Regione Emilia-Romagna, con prefazione 
dell’On. Andrea De Maria e preambolo dell’Avv. Bruno Cinanni, Presidente del Centro UNESCO Bologna, vuole essere un libro doppia-
mente solidale. Solidale verso un popolo, quello eritreo. Solidale verso una comunità, quella dei malati di sclerosi multipla.  
 

Due le modalità attraverso cui acquisire il libro: 1) Sostenere in modo concreto i progetti e le iniziative di un’associazione di volontariato 

sociale tramite una donazione liberale. 2) Iscriversi all’Associazione sclerosi multipla Albero di KOS, ritirando gratuitamente il libro presso 
una delle nostre sedi sociali, ovvero integrando con cinque euro l’importo della quota associativa a copertura delle sole spese postali, se si 
desidera ricevere il libro a domicilio. 
 

Dove trovare il libro: Presso la sede della Associazione sclerosi multipla Albero di KOS a Granarolo dell’Emilia (BO) Via San Donato, 74/5 

- info 3391116549 - 3882526123  

A Bologna: Ristorante Africano Adal - Via G. Vasari, 7 - tel. 051374991 - email: kidane@ristoranteafricano.it  

Copisteria NuovaEliotek - Via Vizzani, 39/B - tel. 0518498731 - email: nuovaeliotek@gmail.com  
A Ferrara: Presso la Tabaccheria Mignon di Stefano Ferrari, via Porta San Pietro 51/A, 44121 Ferrara. In alternativa potrete effettuare una 
rimessa diretta sul nostro conto corrente alle seguenti coordinate 
bancarie 
IBAN: IT62R0306902478100000009298  
Indicando non solo il vostro nome e cognome ma anche il vostro recapito postale dove invieremo il libro.  
 

E’ un momento storico importantissimo, che segnerà la ripartenza del mondo - E noi ci siamo, con questo nostro progetto chiediamo di 

superare l’indifferenza, le immagini delle pire di cadaveri in India non possono non toccarci. Sono tante le popolazioni che, senza vaccini, 
vivono quotidianamente il dramma del Covid. La pandemia dovrebbe avercelo insegnato: non c’è sicurezza, nemmeno per i Paesi ricchi, 
senza equità. Il nostro appello dunque è a non guardare solo il nostro ombelico, ma che ciò che accade fuori da noi ci riguarda. I governi 
possono proteggere i propri cittadini solo se si interessano anche di quelli vicini”.  
 

A supportarci nella progettazione, la società target euro. TARGET EURO è una società di consulenza specializzata in progetti di pianifica-

zione multidisciplinare, in Italia ed all’estero, nel campo dello sviluppo turistico e urbano. Dal 1997 collabora, nell’ambito della pianificazione 
strategica, con soggetti pubblici e privati, organismi internazionali di cooperazione e sviluppo, con governi nazionali e locali. Contestual-
mente alla promozione di questo progetto la società target Euro ci aiuterà nella realizzazione del nostro progetto borgo Salus che si svilup-
perà realizzando queste azioni:  
• Creazione di un centro di ricerca e sviluppo nel campo del benessere delle persone con limitata autonomia, che preveda il coinvolgimento 
di istituti di ricerca, ricercatori singoli, imprese (per la industrializzazione di brevetti) , addetti alla cura delle persone , finanziatori (sia intesi 
come capital angels per la realizzazione di progetti specifici che come libere donazioni filantropiche per iniziative specifiche);  
 
• In sintesi un Hub relazionale di tutti i soggetti che possono collaborare, partecipare e contribuire al raggiungimento dell’obiettivo principa-
le; 
• Creare una centralità condivisa capace di soddisfare tutte le esigenze dell’individuo affetto da disabilità e della comunità a lui prossima, al 
fine di individuare le soluzioni innovative per il superamento delle difficoltà quotidiane. Innovazione è da intendersi non solamente tecnolo-
gica ma anche di processo e gestione dei pazienti con identificazione di nuovi protocolli o innovative terapie sperimentali. istituzione di un 
registro clinico internazionale CCSVI e relativo protocollo di ricerca.  

ASSOCIAZIONI REGIONALI 
EMILIA ROMAGNA  
Presidente: Francesco Tabacco  
Sede Legale/Borgo dei Servizi:  
Via San Donato, 74/5  
40057 - Granarolo dell’Emilia (BO) 
Sito Web: www.ccsviemiliaromagna.it  
Email: ccsvi.emiliaromagna@gmail.com  
PEC: ccsvi-sm.emiliaromagna@pec.it 
Tel: 051 4123140 / Cell: 388 2526123 
 
LOMBARDIA 
Presidente: Ornella Righelli 
Sede Legale: Via Calatafimi 2 
26100 Cremona 
Telefono: 0372 807984 - 0372 807985 
Fax: 0372 807975 
Cell: 339 3029612 
Email: ccsvinellasm.lombardia@gmail.com 
 

CALABRIA 
 Referente: Mattia Stumpo 
 Via Giuseppe Santoro 20 
 87100 Cosenza  
 Cell: 3667189561 
 Email: mattia.stumpo@gmail.com 
 
CAMPANIA  
Referente: Massimo De Girolamo  
Cell: 347 3314692 
Email: degiro2018@gmail.com 
 
PUGLIA  
Referente: Francesco Narducci 
Via Arno 10 
76123 Andria 
Cell: 329 6716078  
Email: francesco_narducci@yahoo.it   
 
SICILIA 
Referente: Gianfranco Pistorio 
Via Garibaldi 62 
98122 Messina 
Cell: 3290930006 
Email: ccsviregionesicilia@gmail.com 

STAR MEGLIO 

Donazioni e Versamenti: 
INTESA SAN PAOLO: IBAN: IT62 R030 6902 4781 0000 0009 298 
POSTE ITALIANE IBAN: IT58 V076 0102 4000 0000 3334 608 

Tra Ragione e Passione! 
 
Vi invitiamo ad unirvi a noi: vi aiuterà a capire chi siamo, e a costruire migliori ponti di comunicazione in questi tempi difficili...  
Vuoi essere un punto di riferimento della nostra Associazione? E proporti come referente o coordinatore e punto di riferi-
mento nella tua Regione?  
Per manifestare la tua disponibilità invia una e-mail al seguente indirizzo: info.asmakos@gmail.com così arriverà alla nostra 
Segreteria nazionale che ti chiamerà per conoscerti meglio e presentare la tua candidatura al Consiglio Direttivo perché la 
valuti.  
 
Perchè impegnarsi nella nostra Associazione? 
 
Innanzitutto perchè da soli non riusciamo ad emergere in maniera efficace e non riusciamo a rivendicare con la dovuta forza 
i nostri bisogni. Quindi il motto, pur se banale, è che da soli non troviamo ascolto da parte di nessuno, insieme, invece,  
diamo più forza all’idea, al progetto, alle rivendicazioni e chi può dirlo che crescendo di numero non potremmo riuscire nel 
nostro intento? 

REFERENTI TERRITORIALI 

Associazione Sclerosi multipla Albero di KOS ONLUS e Articolazioni territoriali 
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